
SCARICA L’APP
Goditi il programma fidelity!
Infinite promozioni ti aspettano!

THISISNOTASUSHIBAR.COM

SOLO SALMONE 
100% NORVEGESE



Edamame 6

Edamame Spicy 1,6

Riso bianco 11 

Nachos & Guacamole 1,6,7 

Insalata Goma Wakame 6,11

Riso bianco con salsa tonno e mayonese 4,11

Takoyaki 1,6,14

4 Polpettine giapponesi di polpo, topping di katsuoboshi e salsa teriyaki 

€4,50

€4,00

€4,00

€4,50

€5,90

€5,00

€4,00

STARTERS

SEVEN HEAVEN GYOZA 1,2,6,7,11

Gyoza di maiale (3 pz), Gyoza di gamberi (2 pz), 
Gyoza di verdure (2 pz)

Pink IS NOT my color box (14 pz) 1,2,3,4,6,7,8,11

Uramaki Salmone e Avocado (4pz), Uramaki Miura Flambè (4pz),
Hosomaki Salmon (4pz), Nigiri Salmon (2pz)

Purple IS NOT my color box (19 pz) 1,2,3,4,6,7,8,11

Uramaki Salmone e Avocado (4 pz), Uramaki Miura Flambè (4 pz), 
Hosomaki Salmon (4 pz), Nigiri Salmon (3 pz), Gunkan Crazy 
Salmon (2 pz), Sashimi Pink Salmon (2 pz)

IS NOT my color box (14 pz) 1,2,3,4,6,7,8,11

Uramaki Salmone e Avocado (4 pz), Uramaki Miura Flambè (4 pz), 
Hosomaki Red Tuna (4 pz), Nigiri Red Tuna (1 pz) e Nigiri White (1 pz)

Black IS NOT my color box (20 pz) 1,2,3,4,6,7,8,11

Uramaki Salmone e Avocado (4 pz), Uramaki Miura Flambè (4 pz), 
Hosomaki Red Tuna (4 pz), Nigiri Red Tuna (2 pz), Nigiri White (1 pz), 
Gunkan Crazy Salmon (2 pz), Sashimi Ricciola (3 pz)

Red IS NOT my color box (21 pz) 1,2,3,4,6,7,8,11

Uramaki Rainbow (8 pz), Uramaki Crispy (8 pz), Nigiri Salmon (3 pz),
Gunkan Crazy Salmon (2 pz)

 (24 pz) 1,2,3,4,6,7,8,11

Uramaki Rainbow (8 pz), Uramaki Crispy (8 pz), Uramaki Miura 
Flambè (4 pz), Uramaki Salmone e Avocado (4 pz)

Meat Me In The Box (14 pz) 6,7,8,11

Uramaki Nice to Meat You (4pz), Uramaki Mr. Chicken (4pz), 
HosoMeat (4pz), Gunkan Meat (2pz)

What’s New In The Box (15 pz) 1,2,3,4,6,7,8,11

Nigiri Ricciola (1pz), Nigiri Salmon (1pz), Nigiri Red Tuna (1pz), Uramaki 
Spicy Salmon (4pz), Uramaki Crazy Salmon (4pz), 
Uramaki Salmon Crunchy (4pz)

Rainbow Box (40 pz) 1,2,3,4,6,7,8,11

Uramaki Crazy Salmon (8 pz), Uramaki Crispy (8 pz), 
Uramaki Rainbow (8 pz), Uramaki Spicy Salmon (8 pz), 
Sashimi Pink Salmon (4 pz), Sashimi Red Tuna (2 pz), Sashimi Ricciola (2 pz)

Kaleido Box (72 pz) 1,2,3,4,6,7,8,11

Uramaki Rainbow (8 pz), Uramaki Crazy Salmon (8 pz), Uramaki
Spicy Salmon (8 pz), Uramaki Crispy (8 pz), Uramaki Spicy Pink (8 pz), 
Nigiri Salmon (3 pz), Nigiri Red Tuna (3 pz), Nigiri White (3 pz), 
Nigiri Salmon Flambè (3 pz), Nigiri Gambero Crudo (3 pz), Hosomaki Salmon (8 pz), 
Sashimi Pink Salmon (3 pz), Sashimi Red Tuna (3 pz), Sashimi Ricciola (3 pz)

€11,50

€30,90 

€15,90

€15,90

€22,90

€23,90

€30,90

€15,50

€22,50

€52,90

€87,90

BOX

PARTY BOX Provale
accompagnate
dai nostri vini!

Solo Salmone 100% Norvegese



CLASSIC
Uramaki Miura 1,3,4,6,11

IN / Salmone cotto, mayo, erba cipollina e alga nori  
OUT / Salsa kabayaki, sesamo bianco e nero

Uramaki Fake California 1,3,11

IN / Avocado, tonno sott’olio, mayo, alga nori
OUT / Sesamo bianco e nero, cipolla croccante, salsa kabayaki

Uramaki Philadelphia  4,7,11

IN / Salmone, philadelphia, alga nori 
OUT / Sesamo bianco e nero

Uramaki Veggie 8,11

IN / Hummus di ceci, cetrioli, carote, alga nori
OUT / Avocado, scaglie di mandorle, sesamo bianco e nero

Uramaki Salmone e Avocado 4,11

IN / Salmone, avocado, alga nori
OUT / Sesamo bianco e nero

Uramaki Crispy 1,2,4,6,7,11

IN / Gambero in tempura, philadelphia, alga nori 
OUT / Salsa kabayaki, tenkasu, sesamo bianco e nero

Uramaki Spicy Tuna 1,4,6,11

IN / Tonno, avocado, alga nori 
OUT / Tartare spicy tuna, erba cipollina e sesamo bianco e nero

Uramaki Spicy Salmon 1,4,6,11

IN / Salmone, avocado, alga nori 
OUT / Tartare spicy salmon, erba cipollina, sesamo bianco e nero

Uramaki Dragon Roll  2,3,4,7,11

IN / Gambero cotto, cetrioli, mayo, alga nori 
OUT / Gambero crudo, salsa sriracha, sesamo bianco e nero

Uramaki Rainbow 2,3,4,11

IN / Gambero cotto, cetrioli, mayo, alga nori 
OUT / Salmone, tonno, avocado e sesamo bianco e nero

€8,00

€8,00

€9,00

€9,00

€9,90

€10,90

€11,90

€12,50

€12,90

€12,90

URAMAKI (8pz)

URAMAKI NEW IN

€12,50

€10,50UraMike 1,6,7,11

IN / Avocado, philadelphia, alga nori
OUT / Salsa kabayaki e tenkasu

Uramaki Rainbow Special 1,2,3,4,6,7,8,11

IN / Gambero in tempura, philadelphia, alga nori
OUT / Salmone, ricciola, avocado, mayo spicy e granella di 
pistacchio

(8pz)

€10,50

€9,50

Uramaki Nice to MEAT You 6,7,11

IN / Tartare di manzo, cavolo viola agrodolce
OUT / Salsa yuzu miso, scaglie di parmigiano, sesamo bianco e nero

Uramaki Mr. Chicken 7,8,11

IN / Pollo, cipolla caramellata, philadelphia, alga nori
OUT / Salsa yogurt, mandorle, sesamo bianco e nero

URAMAKI SPECIAL
Uramaki Made in Sud 2.0 1,3,4,7

IN / Tonno sott’olio, mayo, cipolla caramellata, alga nori 
OUT / Philadelphia, pomodori secchi e tarallo sbriciolato

Uramaki Salmon Crunchy 1,4,6,7,11

IN / Salmone e philadelphia, alga nori
OUT / Salmone, kabayaki, tenkasu e sesamo bianco e nero

Uramaki Crispy Green 1,2,4,6,7,11

IN / Gambero in tempura, philadelphia, alga nori
OUT / Avocado, salsa kabayaki e sesamo bianco e nero

Uramaki Miura Flambè 1,3,4,6,8,11

IN / Salmone cotto, mayo, erba cipollina, alga nori 
OUT / Salmone scottato in salsa kabayaki, granella di pistacchio 
e sesamo bianco e nero

Uramaki Santa Monica 4,7,11

IN / Salmone, philadelphia, alga nori 
OUT / Avocado e sesamo bianco e nero

Uramaki Crazy Tuna 3,4,6,11

IN / Tonno, avocado, alga nori
OUT / Tonno, salsa yuzu miso, salsa mango, erba cipollina 
e sesamo bianco e nero

Uramaki Crazy Salmon 3,4,6,8,11

IN / Salmone, avocado, alga nori
OUT / Tartare di salmone, mayo spicy, avocado,  
mandorle a scaglie e sesamo bianco e nero

Uramaki Tuna Crunchy 1,4,6,7,11

IN / Tonno e philadelphia, alga nori
OUT / Tonno, salsa kabayaki, tenkasu e sesamo bianco e nero

Uramaki Ricciola Flambé 1,2,4,6,7,11

IN / Gambero in tempura, philadelphia, alga nori 
OUT / Ricciola scottata in salsa kabayaki, salsa sriracha, erba cipollina e 
sesamo bianco e nero

Uramaki Spicy Pink 1,2,3,4,6,7,11

IN / Gambero in tempura, philadelphia, alga nori,
OUT / Salmone, mayo spicy, salsa kabayaki, tenkasu 
e sesamo bianco e nero

€12,00

€12,50

€9,00

€12,50

€11,00

€10,50

€12,50

€12,50

€12,50

€12,00

(8pz)

Solo Salmone 100% Norvegese



NIGIRI
Nigiri Salmon 4

Nigiri riso bianco e salmone (3pz)

Nigiri Salmon Flambè 1,3,4

Nigiri riso bianco e salmone scottato con punte di mayo, 
salsa kabayaki, tenkasu (3pz)

Nigiri Ebi Cotto 2

Nigiri riso bianco e gambero cotto (3pz)

Nigiri White 4

Nigiri riso bianco e ricciola (3pz)

Nigiri Red Tuna 4

Nigiri riso bianco e tonno (3pz)

Nigiri Mix 2,4

Nigiri Salmon (2pz), Nigiri Red Tuna (2pz), Nigiri White (2pz), 
Nigiri Ebi Cotto (2pz)

€5,50

€6,00

€5,00

€4,90

€5,00

€18,90

Sashimi Pink Salmon 4,11

Sashimi di salmone accompagnato da riso sushi
con sesamo bianco e nero (6pz)

Sashimi Tuna 4,11

Sashimi di tonno accompagnato da riso sushi
con sesamo bianco e nero (6pz)

Sashimi Ricciola 4,11 
Sashimi di ricciola accompagnato da riso sushi
con sesamo bianco e nero (6pz)

Sashimi Mix 4,11

Sashimi Pink Salmon (3pz), Sashimi Tuna (3pz), Sashimi Ricciola (3pz), 
accompagnati da riso sushi con sesamo bianco e nero

€11,90

€10,90

€13,00

€12,00

Gunkan Crazy Salmon 3,4,8,11

Riso sushi, alga nori, tartare di salmone e avocado, mayo spicy, 
scaglie di mandorle e sesamo bianco e nero

Gunkan Spicy Salmon 4,11

Riso sushi, alga nori, tartare spicy salmon, erba cipollina 
e sesamo bianco e nero

Gunkan Spicy Tuna 4,11

Riso sushi, alga nori, tartare spicy tuna, erba cipollina
e sesamo bianco e nero

Gunkan Meat  7

Riso sushi, alga nori, tartare di manzo, scaglie di grana
ed erba cipollina

Gunkan Sweet Salmon 1,4,6,7

Riso sushi, salmone, philadelphia, fragola,
salsa kabayaki, tenkasu 

€6,00

€6,00

€5,50

€6,50

€6,50

TARTARE
Tartare Meat 6

Tartare di manzo, pomodorini, salsa yuzu miso, 
scaglie di grana, erba cipollina

Tartare Salmone e Avocado 3,4,8,11

Tartare di salmone con avocado, granella di mandorle e mayo

Tartare Gamberi 2,3,11

Tartare di gambero crudo con avocado, mayo spicy
e sesamo bianco e nero

€10,00

€10,50

€11,90

TATAKI
Salmon Tataki 1,4,6,11

Filetti di salmone scottato, salsa ponzu, 
accompagnati da riso bianco con sesamo bianco e nero

Tuna Tataki 2.0 1,4,6,11

Filetti di tonno flambè, salsa yuzu miso e granella di pistacchio, 
accompagnati da riso bianco con sesamo bianco e nero

Ricciola Tataki 4

Filetti di ricciola flambè, salsa kabayaki, erba cipollina
accompagnati da riso bianco con sesamo bianco e nero

€9,50

€10,50

€14,00

GUNKAN

SASHIMI

(3pz)

(6pz)

Solo Salmone 100% Norvegese



HOSOMAKI
Hosomaki Veggie 2.0 
Alga nori, riso bianco e avocado

Hosomaki Ebi 2

Alga nori, riso bianco e gambero cotto

Hosomaki Salmon 4

Alga nori, riso bianco e salmone

Hosomaki Red Tuna 4

Alga nori, riso bianco e tonno

HosoMeat 
Alga nori, riso bianco e tartare di manzo

€4,00

€5,50

€4,90

€5,50

€5,00

€11,50

€12,00

€13,50

€13,50

Chirashi Salmone 4,11

Bowl con riso bianco con salmone, sesamo bianco e nero

Chirashi Salmone e Avocado 4,11

Bowl con riso bianco con salmone, avocado, sesamo bianco e nero

Chirashi Ebi 2,4,6,11

Bowl con riso bianco con gambero cotto, gambero crudo, ananas, 
salsa yuzu miso e sesamo bianco e nero

Chirashi Mix 2,4,11

Bowl con riso bianco, salmone, tonno, ricciola, 
gambero cotto, gambero crudo, sesamo bianco e nero

TEMAKI
Fake Temaki 1,3,4,11

Riso sushi avvolto in alga nori con tonno sott’olio, mayo, avocado 
tenkasu e sesamo bianco e nero

Temaki Salmon Wrap 1,2,3,4,6,8,11

Riso sushi avvolto in alga nori con gambero in tempura, 
tartare di salmone e avocado, mayo, salsa kabayaki, 
scaglie di mandorle e sesamo bianco e nero

Temaki Salmone e Avocado 4,11

Riso sushi avvolto in alga nori con salmone, 
avocado e sesamo bianco e nero

€6,50

€6,50

€5,00

(8pz)

CHIRASHI

€4,00

€5,00

€5,00

€9,50

€5,90

€5,90

€7,50

€5,90

Zuppa di Miso 4,6

Gyoza di Verdure 1,6

Ravioli al vapore ripieni di verdure (3pz)

Gyoza di Carne 1,6,11

Ravioli al vapore ripieni di maiale (3pz)

Gyoza di Gamberi 1,2,6,11

Ravioli al vapore ripieni di gamberi (3pz)

Noodles saltati 1,11

con verdure, edamame, salsa kabayaki e mandorle

Xiaolongbao Gamberi (3pz) 1,2,3,7,10,11

Xiaolongbao Carne (3pz) 1,3,7,10

Yakitori 1,6

Spiedini (3pz) accompagnati da riso bianco

THIS IS  HOT

Solo Salmone 100% Norvegese



CREA LA TUA POKÈ

Pink Poke 1,4,6,8,11

Regular €10,90 | Large €13,90
Bowl con riso bianco, salmone, avocado, edamame, kabaiaky, mandorle 
a scaglie e sesamo bianco e nero

Black Poke 1,3,4,6,8,11

Regular €10,90 | Large €13,90
Bowl con riso nero, salmone cotto, pomodorini, edamame, mayo, 
salsa ponzu e sesamo bianco

Regular
10,90€

2 BASI / 2 PROTEINE / 4 GREENS
1 TOPPING / 1 SALSA

BASI
RISO SUSHI BIANCO

RISO NERO +0,50
COUS COUS

INSALATA

PROTEINE
SALMONE CRUDO
SALMONE FLAMBÈ

STRACCETTI DI POLLO
GAMBERO CRUDO

TONNO CRUDO
RICCIOLA CRUDA +0,50

SALMONE MARINATO +0,50
TOFU

SALMONE COTTO
GAMBERO IN TEMPURA +0,50

TONNO SOTT’OLIO 
SPICY TUNA +0,50
HUMMUS DI CECI

PHILADELPHIA
FETA

 

TOPPINGS
SESAMO

MANDORLE A SCAGLIE +0,30 
 GRANELLA DI PISTACCHIO +0,50 

ERBA CIPOLLINA
PARMIGIANO

NACHOS
TENKASU

CIPOLLA CROCCANTE
TARALLO SBRICIOLATO

SALSE
SALSA DI SOIA
MAYO SPICY

OLIO EVO
GUACAMOLE +0,30 

SALSA SRIRACHA
SALSA AL MANGO

SALSA PONZU
SALSA KABAYAKI

MAYO
SWEET CHILI

SALSA YUZU MISO

GREENS
AVOCADO +0,50

CAROTE
ALGA NORI

MANGO +0,50
PHILADELPHIA +0,50

HUMMUS DI CECI +0,30
CIPOLLA CARAMELLATA +0,30 

OLIVE +0,50
CECI
MAIS

ANANAS
CETRIOLI

EDAMAME
JALAPEÑO PICCANTI

CAVOLO VIOLA MARINATO
POMODORINO CILIEGINO

POMODORINI SECCHI
GOMA WAKAME +0,50

FRAGOLE +0,50
FETA +0,50

2 BASI / 3 PROTEINE / 5 GREENS
1 TOPPING / 1 SALSA

Large
13,50€

EXTRA CRUNCH +0,30

EXTRA SALSA +0,30 

EXTRA PROTEINE +1,50

EXTRA GREEN +0,50

POKÈ SIGNATURE

SOLO SALMONE 
NORVEGESE100% 
È più di un ingrediente: è una scelta consapevole



DESSERTS
€4,00

€4,00

€5,00

€5,00

€5,00

€7,00

€5,90

BEVANDE
Acqua naturale (50 cl)

Acqua frizzante (50 cl)

Coca-Cola (33 cl)

Coca-Cola Zero (33 cl)

Estathè Limone (33 cl)

Estathè Pesca (33 cl)

Birra Asahi (33 cl)

Sakè in bottiglia  (18 cl)

Red Bull Sugar Free (25 cl)

Red Bull Edition (25 cl)

Red Bull Energy Drink (25 cl)

VINI
GRILLO IGT Sicilia - Giasira Bio (75cl) 13.5%

CATARRATTO IGT “Keration” -  Giasira Bio (75cl) 12.5%

ROSÈ IGT Salento Cupertinum - Spinello Falconi (75cl) 13%

PROSECCO Valdobbiadene Brut DOCG - Naonis (75cl) 11.5%

€1,50

€1,50

€2,50

€2,50

€3,50

€3,50

€3,50

€5,50

€4,00

€4,00

€4,00

€20,00

€20,00

€21,00

€23,00

Ananas 
a cubetti

Frutta Mix 
Ananas, mango e fragole

Mochi Cioccolato (2 pz) 7

Mochi Limone e Yuzu (2 pz) 6 
Mochi Mango (2 pz)  
Mochi Mix (3pz) 6,7

Mango, cioccolato, limone e yuzu

Tortino al cioccolato caldo fondente 
Brownies 1,3,6,7 €4,50

Vino al Calice
€5,00

Le informazioni relative alla presenza di sostanze allergeniche 
sono disponibili su richiesta. Si invita la gentile clientela a rivolgersi al personale.
I prodotti ittici serviti crudi sono stati previamente abbattuti secondo la 
normativa vigente (Reg. CE 853/2004) al fine di garantire la sicurezza alimentare.

Solo Salmone 100% Norvegese

Elenco dei prodotti surgelati e congelati all’origine: salmone, tonno, ebi cotto, ricciola,
gambero in tempura, gyoza (maiale, gamberi, verdure), xiaolong bao (carne, gamberi), yakitori,
edamame, alghe wakame, takoyaki, noodles, hummus di ceci, pollo, mango, guacamole, 
mochi (cioccolato, mango, limone e yuzu), brownies, tortino al cioccolato.  

SOSTANZE O PRODOTTI CHE PROVOCANO ALLERGIE O INTOLLERANZE
1. Cereali contenenti glutine (grano, farro, grano khorasan, segale, orzo, avena) | 
2. Crostacei | 3. Uova | 4. Pesce | 5. Arachidi | 6. Soia | 7. Latte e prodotti a base 
di latte (incluso lattosio) | 8. Frutta a guscio (mandorle, nocciole, noci, noci di acagiù, 
noci pecan, noci del Brasile, pistacchi, noci macadamia o noci del Queensland) | 
9. Sedano | 10. Senape | 11. Semi di sesamo | 12. Anidride solforosa | 13. Lupini | 
14. Molluschi


